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OSNOVA SKOLENI BOzP

1. Uvod
V tomto dokumentu je uveden stru¢ny obsah skoleni bezpecnosti prace. V jednotlivych ¢astech Skoleni
jsou popsany zakladni body skoleni BOZP a PO, se kterymi byli zaméstnanci poskytovatele sezndmeni.
Na zavér je uvedena pouzitd literatura.

2. Jednotlivé oblasti skoleni
Skoleni zaméstnancii
= organizace Skoleni na pracovistich, pozadavky na skolitele,
= druhy skoleni (zékladni, odborna), Ihlty skoleni,
= povinnost zUc¢astnit se Skoleni, véetné ovéreni znalosti.

Seznameni s riziky pfi praci, stanovena opatieni
= systém fizeni a prevence rizik, analyza rizik, eliminace rizik,

rizika fyzikalni, chemicka, biologicka,

= rizikové faktory pracovniho prostredi: prach, chemické latky, hluk, vibrace, fyzicka zatéz, pracovni
poloha, zatéz teplem, zatéz chladem, psychickd zatéz, zrakova zatéz,

= informace o zafazeni prace do kategorii podle vyskytu rizikovych faktorl pracovniho prostredi
(kategorizace praci),

= opatreni na ochranu pred plsobenim rizik na pracovisti: technicka a organizac¢ni opatreni.

Osobni ochranné pracovni prostiedky

,

= smérnice pro poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedk, mycich, Cdisticich
a dezinfekénich prostfedkd a ochrannych napojd,

= povinné pouZivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedki na zakladé vyhodnoceni rizik,

= informace o nutnosti sezndmeni se s ndvodem k pouzivani a zplsobem pouziti OOPP (v jakych
pfipadech),

= vybaveni zaméstnanc( stanovenymi OOPP, zplisob vedeni evidence, kontroly pouzivani OOPP.

Pracovni Urazy

= definice pracovniho Urazu, definice smrtelného urazu,

= povinnosti zaméstnancl pfi vzniku pracovniho Urazu,

= oznamovani vSech pracovnich urazi (bezodkladné) zaméstnavateli, nadfizenému vedoucimu
zameéstnanci, bezpecnostnimu technikovi, povinnost ozndmit kazdy Uraz a poranéni,

= kniha Urazl — evidence o vSech Urazech, i kdyZ jimi nebyla zplsobena pracovni neschopnost nebo
byla zplsobena pracovni neschopnost nepfresahujici 3 kalendarni dny, umisténi knihy drazd na
pracovisti, vedeni knihy uraz(,

= zaznam o Urazu — vyhotoveni zdznamu o Urazu a vedeni dokumentace o vSech pracovnich Urazech,
jejichz nasledkem doslo ke zranéni zaméstnance s pracovni neschopnosti delsi nez 3 kalendarni dny
nebo k umrti zaméstnance, hlaseni zmén,

= ohlaSovani pracovnich Uraz( a zasilani zdaznamu o Urazech stanovenych organlm a institucim,

= objasnovani pfic¢in a okolnosti vzniku pracovnich drazl, spoluprace, opatieni proti opakovani
pracovnich uraz(,
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= seznameni s pfi¢inami a okolnostmi vzniku pracovnich Urazl na pracovisti,
= nejcastéjsi zdroje a priciny Urazl a poranéni pri provadénych c¢innostech.

Jiné mimoradné udalosti

= druhy mimoradnych uddlosti — pozar, vybuch, zhrouceni konstrukci, prepadeni, unik plynu, vody,
chemické latky,

= povinnosti zaméstnancu pfi vzniku mimoradné udalosti — havarijni plan pro zdolavani mimoradnych
udalosti,

= oznamovani mimoradnych udalosti zaméstnavateli, nadfizenému vedoucimu zaméstnanci,
bezpeénostnimu technikovi,

= povinnost oznamovat Uzemné pfislusSnému operacnimu stfedisku hasi¢ského zdchranného sboru
kraje kazdy pozar vznikly pfi provozovanych ¢innostech nebo v uzZivanych prostorach,

= zpUsob vyhlaseni poplachu a pfivolani pomoci, ¢isla tisnového volani,

= evakuace osob a majetku, uréené osoby a prostifedky pro evakuaci, zplisob evakuace, priority,
shromazdovaci mista,

= Unikové cesty a vychody, sméry Uniku z jednotlivych objektl, znaceni Gnikovych cest a vychodd.

Poskytovani prvni pomoci a jiné pomoci v pripadé vzniku mimoradné udalosti

= zasady poskytovani prvni pomoci — plan prvni pomoci (traumatologicky plan), pokyny pro
poskytovani prvni pomoci,

= |ékarnicky — umisténi na pracovisti, vybaveni, doplfiovani, kontroly, odpovédné osoby,

= osoby, které organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajistuji privolani zejména zdravotnické zachranné
sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru a Policie Ceské republiky, a organizuji evakuaci zaméstnancd.

Zdravotni zpusobilost, IékaFské prohlidky
= smluvni lékaFska zafizeni, pracovnélékarské sluzby,
= ystupni, periodické, vystupni, mimoradné, nasledné lékarské prohlidky, Ihity.

Alkoholické napoje, navykové latky, koureni

= zakaz pozivani alkoholickych napoji nebo jinych ndvykovych latek na pracovisti,

= zdkaz koufeni na pracovisti,

= povinnost podrobit se zjisténi, zda zaméstnanec neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych
latek — orientacni dechové zkousky na alkohol, drogové testy, zdznamy a evidence o zkouskach a
testech.

Zasady bezpecného chovani na pracovisti, bezpecnostni pokyny

= zakladni povinnosti zaméstnance pfi dodrZzovani predpisi BOZP a PO (Skolici text), pracovni fad,

= nebezpecna mista na pracovistich a ve spolecnosti,

= zakazané pracovni ¢innosti a postupy,

= prace zakdzané téhotnym Zenam, kojicim Zenam, Zenam do konce devatého mésice po porodu a
mladistvym,

= bezpecnostni pokyny pfi praci se zobrazovacimi jednotkami,

= pracovni a technologické postupy pro jednotlivé pracovni ¢innosti.
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Zasady pfi manipulaci ostrymi predméty, poranéni, nasledna opatieni

ostré predméty

eliminace rizik

hlaseni poranéni ostrym predmétem
Skoleni personalu

pouzivani bezpeénostnich pomucek

Sklady, skladovani, ru¢ni manipulace s bfemeny

bezpecnost pti skladovani a manipulaci s bfemeny — mistni provozné bezpecénostni fad skladd,
oznaceni sklad( a prostor pro skladovani, bezpecnostni znaceni,

pozadavky na sklad a komunikaéni prostory ve skladu, manipulaéni jednotky a pfepravni prostredky,
skladovani v regalech, na paletach, stohovani,

regaly — oznaceni, nosnost, stabilita, technicky stav, zplisob zakladani, kontroly,

skladovani hotlavych kapalin, hoflavych nebo pozarné nebezpecnych latek,

manipulace s hoflavymi kapalinami a chemickymi latkami — poZadavky, max. mnoZstvi, OOPP,
oznaceni prostor,

vvev vvvs

seznameni s Udaji o hmotnosti a vlastnostech bfemen, o umisténi tézisté, o nejtézsi strané bfemen,
seznameni o spravném uchopeni a zachazeni s bfemeny a s rizikem, jemuz mizZe byt zaméstnanec
vystaven pfi nespravné ruéni manipulaci s bremeny,

hygienické limity pro hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene,

bezpecnostni listy pouzivanych a skladovanych latek — dle zpracovaného seznamu, ktery je nedilnou

soucasti dokladu o skoleni (chemické latky, hoflavé kapaliny, technické plyny, apod.).

Elektrické spotiebice

bezpecnost pfi praci s elektrickymi spotfebici — provozni bezpecnostni predpis,

zakaz pouzivani vlastnich, neschvalenych, neevidovanych, poskozenych elektrickych spotrebicd,
navody vyrobcl pouzivanych elektrickych spotiebicl — dle zpracovaného seznamu, ktery je
nedilnou soucasti dokladu o Skoleni.

Zdravotnictvi

bezpecnost pfi praci v laboratofi — provozni bezpecénostni predpis,

bezpecnost pfi manipulaci s tlakovymi lahvemi na plyn — provozni bezpecnostni predpis,

pravidla pro pouzivani zdravotnickych prostredkd pfi poskytovani zdravotni péce — definice pojm{,
uvedeni zdravotnického prostfedku do provozu a jeho uZivani, zdkaz pouZivani zdravotnickych
prostiedkd, informovani pacientl (uZivateld), kontrola a Udrzba,

hygienicka a protiepidemiologicka pravidla, zakazané cinnosti,

bezpecnostni pozadavky na pracovisté, zafizeni, pfistroje a pracovni pomfcky,

bezpecnost pfi praci schemikaliemi — bezpecnostni listy, ukladani a skladovani, odborna
zpUsobilost, oznacovani,

zvlastni poZadavky — prace s latkami, které ohroZuji lidské zdravi,

zvlastni pozadavky — prace s horlavymi kapalinami,

zvlastni pozadavky — prace s rozpoustédly nachylnymi k tvorbé peroxid,

zvlastni poZadavky — prace s alkalickymi kovy, hybridy, organokovovymi slou¢eninami a silnymi
oxidacnimi Cinidly,

zvlastni pozadavky — prace s technickymi plyny,
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zvlastni pozadavky — prace s elektrickym zafizenim,

zvlastni poZadavky — prace s vybusninami,

zvlastni pozadavky — prace s radioaktivnimi latkami,

odstranovani odpadd,

zakaz pouzivani vlastnich, neschvalenych, neevidovanych, poskozenych stroju, zafizeni, pfistroju a
naradi,

pracovni a technologické postupy pro jednotlivé pracovni ¢innosti,

bezpeénostni pokyny pro jednotlivé stroje — pokyny k obsluze nebo pouziti, vyvéseni na pracovisti,
navody vyrobcl pouZivanych strojd, pristroji a zafizeni — dle zpracovaného seznamu, ktery je
nedilnou soucasti dokladu o Skoleni.

Prace na Zebfiku a na schidcich

bezpecénost pfi praci na Zebfiku — provozni bezpeénostni predpis,

definice prace ve vyskach, zakaz prace bez zajisténi (nad 5 m),

povinné skoleni a |ékarské prohlidky pro prace ve vyskach, povéreni pro prace ve vyskach,
bezpecéné pouziti — stabilita, technicky stav, ustaveni, bezpecnostni prvky,

pracovni odév a pomucky pro uloZeni drobného materidlu (zejména pfi udrzbarskych pracich),
zakazané cinnosti — poskozené Zebfiky a schidky, neodborné opravy a Gpravy, nebezpeéné nastroje
a naradi apod.,

kontroly — oznaceni, zplsob a lhlty kontrol, zapis o kontrole,

pracovni a technologické postupy pro jednotlivé pracovni ¢innosti,

navody k obsluze pouZivanych zafizeni — dle zpracovaného seznamu, ktery je nedilnou soucasti
dokladu o Skoleni (zebriky, schidky, OOPP).

Chemické latky, smési

bezpecénost pfi naklddani s chemickymi l[atkami — provozni bezpecénostni predpis,

klasifikace a symboly nebezpecnosti,

nakladani s nebezpelnymi chemickymi latkami — vyroba, dovoz, vyvoz, prodej, pouZivani,
skladovani, baleni, oznacovani a vnitropodnikova doprava,

opravnéni pro nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami,

Skoleni a evidence,

pisemna pravidla o bezpecnosti, ochrané zdravi a ochrané Zivotniho prostiedi (pro latky
klasifikované jako vysoce toxické, toxické, ziravé, karcinogenni, mutagenni a toxické pro reprodukci)
— dostupnost pravidel pro zaméstnance na pracovisti, obsah pravidel, projednani pravidel
s organem ochrany verejného zdravi,

nebezpecné vlastnosti chemickych latek, pripravk(, smési,

zasady ochrany zdravi a Zivotniho prostfedi pred skodlivymi ucinky chemickych latek, smési,
zasady prvni predlékaiské pomoci,

postupy pfi nehodé (unik latky, zamoreni prostredi apod.),

odborné zplsobild osoba,

bezpecnostni listy pouzivanych a skladovanych latek —dle zpracovaného seznamu, ktery je nedilnou
soucasti dokladu o skoleni (chemické latky, hoflavé kapaliny, technické plyny apod.).
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Bezpecnostni prestavky

= prace se zrakovou zatézi — bezpecnostni prestavky v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od
zapoceti vykonu prace, pfip. musi byt zajisténo stfidani ¢innosti nebo zaméstnanc,

= prdce spojena s celkovou fyzickou zatézi a lokalni svalovou zatézi, prekracujici hygienické limity —
bezpecénostni prestavky v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodindch od zapoceti vykonu prace,
pfip. musi byt zajisténo stfidani ¢innosti nebo zaméstnancd,

= prace spojend srucni manipulaci s bfemenem, prekracujici stanovené hygienické limity —
bezpecénostni prestavky v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodindch od zapoceti vykonu prace,
pfip. musi byt zajisténo stfidani ¢innosti nebo zaméstnancd,

= prace s rizikovymi faktory (trvala prace zarazena jako rizikovd, napt. hluk a vibrace), pfi které je
nezbytné nepretrzité pouzivani OOPP, pfi které expozice prekracuje pripustny limit nebo jind trvala
prace, pfi které je stanoveno povinné pouzivani OOPP, a tento OOPP ztéZuje zaméstnanci pohyb,
dychani, vidéni a jiné fyziologické funkce — bezpecnostni prestavky, pfi nichz mize zaméstnanec
odlozit OOPP, prvni prestavka nejpozdéji po 2 hodinach od zapoceti vykonu prace v trvani nejméné
15 minut, nasledné prestavky nejpozdéji po kazdych dalSich 2 hodinach vykonu prace v trvani
nejméné 10 minut, posledni prestdvka nejpozdéji 1 hodinu pred ukonéenim smény v trvani 10
minut, po dobu trvani bezpecnostnich prestavek nesmi byt zaméstnanec v Zadném useku smény
exponovan rizikovému faktoru (hluk, vibrace apod.)

Revize, kontroly, Gdrzba, opravy

= plan revizi, kontrol, Udrzby a oprav pouzivanych strojd, technickych zafizeni, pfistrojl a naradi,
stanovené |h(ty,

= opravnéni k provedeni revize, kontroly, udrzby a opravy,

= povinnosti a zodpovédnost zaméstnancl.

PoZarni ochrana a prevence

= systém poZarni ochrany na pracovisti, zajisSténi pracovisté po ukonceni pracovni doby,
v mimopracovni dobé,

= povinnosti a zodpovédnost vSech zaméstnanc(, osobni a vécna pomoc, zakazané Cinnosti,

= povinnosti a zodpovédnost vedoucich zaméstnancd,

= kontrolni ¢innost na daném pracovisti — zpUsob a Ihdty kontrol,

= zpUsob vyhlaseni pozarniho poplachu a ohlaseni pozaru (pozarni poplachové smérnice),

= organizace evakuace — misto pro fizeni evakuace, urcené osoby a prostredky pro evakuaci, zptsob
evakuace osob a majetku, priority v pripadé evakuace, povinnosti a odpovédnosti zaméstnanc,

= Unikové cesty a vychody — sméry Uniku z jednotlivych objektd,

= podstata hofeni— horlavé latky, zapalné zdroje, oxidacni prostredky, zplodiny hoteni,

= princip haseni—zakladni hasebni latky a jejich ucinky,

= prenosné hasici pristroje, hydranty, pozarné bezpecnostni zafizeni — druhy, rozmisténi, zplUsob
pouziti, instalace, oznaceni, pfistupnost, kontroly, revize, opravy — Ihiity, opravnéni osob,

= hlavni uzavéry a vypinace energii (el. proud, voda, plyn) — umisténi, pfistupnost, oznaceni,

= pozadavky na udrzbu, kontroly a opravy technickych a technologickych zafizeni — plan jednotlivych
kontrol, revizi, udrzby a stanovené odpovédnosti a opravnéni.

POZNAMKA: podrobna osnova $koleni je uvedena ve zpracovaném a schvileném Tematickém planu a ¢asovém rozvrhu
Skoleni o poZarni ochrané.
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3. Pouzita literatura
Zakon €. 262/2006 Sh., Zakonik prace ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci

v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani
sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalsich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi
pti praci) ), ve znéni pozdéjsich predpist poZadavky na pracovisté a pracovni prostredi, pracovni
prostiedky a zafizeni, organizaci prdce a pracovni postupy a bezpecnostni znacky, pfedchdzeni
ohroZeni Zivota a zdravi, odbornd zp(sobilost

Vyhlaska €. 306/2012 Sh., o podminkach predchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnénia o
hygienickych poZadavcich na provoz zdravotnickych zatizeni a Ustavi socialni péce), ve znéni
pozdéjsich predpisu.

Vyhlaska €. 537/2006 Sbh., o ockovani proti infekénim nemocem, ve znéni pozdéjsich predpisd,
stanovuje povinnost provést ockovani proti hepatitidé B u vSech osob pracujicich na pracovistich s
vyS$Sim rizikem infekénich onemocnéni,

Nafizeni vlady €. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostiedi
elektrické instalace, unikové cesty a vychody, stavebni konstrukce, dopravni komunikace, nebezpecny
prostor, poskytovdni prvni pomoci, venkovni pracovisté, skladovdni a manipulace s materidlem a
bremeny

Nafizeni vlady €. 375/2017 Sb., o vzhledu, umisténi a provedeni bezpecénostnich znacek a znaceni a
zavedeni signall druhy znacek, umistovani znacek, bezpecnostni barvy, signdly

Nafizeni vlady €. 378/2001 Sh., kterym se stanovi blizsi poZzadavky na bezpeény provoz a pouzivani
stroju, technickych zafizeni, pristrojl a naradi, poZadavky na bezpecny provoz a pouZivani zarizeni,
ochrannd zarizeni, kontroly zarizeni

Nafizeni vlady €. 362/2005 Sb., o blizsich pozadavcich na bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci

na pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky definice, technickd a organizaéni
opatreni, ochrana proti pddu, zajisténi proti pddu technickou konstrukci, zajisténi proti pddu osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostiedky, pouZivdni Zebrika, zajisténi proti padu prfedméti a materidlu,
kratkodobé prdce ve vyskdch, skoleni zaméstnanci

Nafizeni vlady €. 194/2022 Sb. o pozadavcich na odbornou zpUsobilost k vykonu ¢innosti na
elektrickych zafizenich a na odbornou zp(sobilost v elektrotechnice

Zakon €. 258/2000 Sh., o ochrané verejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpisu, ochrana zdravi pfi
prdci (kategorizace praci), chemické Iatky (nakladdni s nebezpecnymi chemickymi latkami, odbornd
zpUsobilost), orgdny ochrany verejného zdravi.

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi uéinky navykovych latek, ve znéni
pozdéjsich predpist

Vyhlaska €. 432/2003 Sh., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii, limitni
hodnoty ukazatell biologickych expozi¢nich testli, podminky odbéru biologického materialu pro
provadeéni biologickych expozi¢nich testll a nalezitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli,
ve znéni pozdéjsich predpisl; zarazovdni praci do kategorii (kategorie prvni, druhd, tieti, Ctvrtd).
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Nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni
pozdéjsich predpisu; rizikové faktory pracovnich podminek, jejich ¢lenéni a zjistovdni, hodnoceni
zdravotniho rizika, podminky ochrany zdravi pfi prdaci (mikroklimatické podminky, ochranné ndpoje,
chemické faktory, prach, fyzicka zdtéz, pracovni poloha, ru¢ni manipulace s bremeny, psychickd zdtéz,
zrakova zatez, biologicti Cinitelé, bezpecnostni prestavky pri prdci s rizikovymi faktory); hygienické
poZadavky na pracovisté a pracovni prostredi (mikroklimatické podminky, osvétleni, prostory
pracovisté, prdce se zobrazovacimi jednotkami, prdce s biologickymi Ciniteli, zdsobovdni vodou,
sanitdrni a pomocnd zarizeni, malovadni a uklid).

Nafizeni vlady €. 390/2021 Sb., o poskytovani OOPP, mycich, Cisticich a dezinfekénich prostredka,
kterym se stanovi rozsah a blizsi podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostredkd,
mycich, Cisticich a dezinfekénich prostredk(; definice, poZadavky na osobni ochranné pracovni
prostredky, dezinfekcni prostiedky, myci a Cistici prostredky, regeneracni krémy a masti, hodnocen/i
rizik pro vybér a pouZiti osobnich ochrannych pracovnich prostredkd, druhy osobnich ochrannych
pracovnich prostredkd.

Vyhlaska €. 180/2015 Sb., o pracich a pracovistich, které jsou zakazany téhotnym zaméstnankynim,
zaméstnankynim, které koji, a zaméstnankynim-matkam do konce devatého mésice po porodu, o
pracich a pracovistich, které jsou zakazany mladistvym zaméstnanclim, a o podminkach, za nichz
mohou mladistvi zaméstnanci vyjimecné tyto prace konat z divodu pfipravy na povolani (vyhlaska o
zakazanych pracich a pracovistich); druhy zakdzanych praci, limity pro manipulaci s bremeny.

Zakon €. 65/2017 Sb., Zakon o ochrané zdravi pred skodlivymi Géinky navykovych latek, ve znéni
pozdéjsich predpisi

Zakon €. 372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich
sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisl; pracovnélékarské sluzby (drive zavodni preventivni péce).

Zakon €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisd;
pracovnélékarské sluzby, poskytovatelé pracovnélékarskych sluZeb, povinnosti zaméstnavatele,
povinnosti zaméstnancu, posuzovdni a uzndvani nemoci z povoldni.

Vyhlaska €. 79/2013 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zdkona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist (vyhlaska o pracovnélékarskych sluzbach a
nékterych druzich posudkové péce); vstupni prohlidky, periodické prohlidky, vystupni prohlidky,
mimorddné prohlidky, ndsledné prohlidky.

Vyhlaska €. 271/2012 Sb., o stanoveni seznamu nemoci, stavd nebo vad, které vyluéuji nebo omezuiji
zdravotni zplsobilost k vykonu povoldni lékare, zubniho |ékafe, farmaceuta, nelékarského
zdravotnického pracovnika a jiného odborného pracovnika, obsahu lékarskych prohlidek a
nalezZitostech lékarského posudku (vyhlaska o zdravotni zpUsobilosti zdravotnického pracovnika a
jiného odborného pracovnika);

Vyhlaska. €. 104/2012, o stanoveni blizSich pozadavkl na postup pFi posuzovani a uznavani nemoci z
povolani a okruh osob, kterym se predava lékarsky posudek o nemoci z povolani, podminky, za nichz
nemoc nelze nadale uznat za nemoc z povolani, a nalezitosti Iékarského posudku (vyhlaska o
posuzovani nemoci z povolani)
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Nafizeni vlady €. 201/2010 Sb., o zplisobu evidence Uraz(, hldseni a zasilani zaznamu o Urazu, ve
znéni pozdéjsich predpist; kniha Uraz(, zaznam o Urazu, zaznam o Urazu — hlaseni zmén, ohlaseni
pracovniho Urazu bez zbyteéného odkladu, odesilani zaznamu o Urazu (lhGty, instituce).

Nafrizeni vlady €. 290/1995 Sb., kterym se stanovi seznam nemoci z povolani, ve znéni pozdéjsich
predpis(;

Nafrizeni vlady €. 276/2015 Sb., o odskodriovani bolesti a ztizeni spoleéenského uplatnéni zptisobené
pracovnim Urazem nebo nemoci z povolani, ve znéni pozdéjsich pfedpist

NV €. 361/2007 Sh., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pti préci, ve znéni pozdéjsich
predpis(;

Zakon €. 350/2011 Sh., o chemickych latkach a chemickych smésich a o zméné nékterych zakonu
(chemicky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist; klasifikace, baleni a oznacovadni (vilastnosti Idtek a

smési, skupiny nebezpecnosti, hodnoceni nebezpecnych vlastnosti Idtek a smési), orgdny stdtni
sprdvy, bezpecnostni list.

Vyhlaska €. 61/2018 Sb., o seznamu nebezpecénych chemickych latek, smési a prach a podminkach
nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami a smésmi a podminkach vykonu ¢innosti spojenych s
nebezpeénou expozici prachi;

Smérnice Komise (EU) 2017/164 ze dne 31. ledna 2017, kterou se stanovi ¢tvrty seznam smérnych
limitnich hodnot expozice na pracovisti podle smérnice Rady 98/24/ES, a kterou se méni smérnice
Komise 91/322/EHS, 2000/39/ES a 2009/161/EU (text s vyznamem pro EHP)

Smérnice Evropského parlamentu a Rady (EU) 2017/2398 ze dne 12. prosince 2017, kterou se méni
smérnice 2004/37/ES o ochrané zaméstnancl pred riziky spojenymi s expozici karcinogeniim nebo
mutagenUm pfi praci;

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1272/2008, o klasifikaci, oznaovani a baleni latek a
smési, 0 zméné a zruseni smérnic 67/548/EHS a 1999/45/ES a 0 zméné natizeni (ES) ¢. 1907/2006;
klasifikace a oznacovani nebezpecnych Idtek a smési (tridy nebezpecnosti, vystrazné symboly GHS,
signdlni slova), H-véty (standardni véty o nebezpecnosti), P-véty (pokyny pro bezpecné zachdzeni —
prevence, reakce, skladovdni, odstrariovdni). posledni konsolidované znéni 26. 7. 2019

Zakon €. 361/2000 Sh., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakont (zdkon
o silni¢nim provozu), ve znéni pozdéjsich predpisu

Vyhlaska €. 294/2015 Sb., kterou se provadi pravidla provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni
pozdéjsich predpisi

Vyhlaska €. 277/2004 Sh., o stanoveni zdravotni zpUsobilosti k Fizeni motorovych vozidel, zdravotni
zpUsobilosti k fizeni motorovych vozidel s podminkou, a nalezZitosti Iékarského potvrzeni
osvédcujiciho zdravotni dlvody, pro néz se za jizdy nelze na sedadle motorového vozidla pfipoutat
bezpecnostnim pasem (vyhlaska o zdravotni zpUsobilosti k fizeni motorovych vozidel, ve znéni
pozdéjsich predpist; zdravotni zplisobilost a posudek, Iékarské prohlidky, pravidelné lékarské
prohlidky, odbornd vysetreni.

Nafizeni vlady €. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zplsob organizace prace a pracovnich postupd,
které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani dopravy dopravnimi prostredky
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Zakon €. 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 247/2000 Sb., o ziskavani a zdokonalovani odborné zpUsobilosti k Fizeni motorovych vozidel,
ve znéni pozdéjsich predpisl

Nafizeni vlady €. 375/2017 Sb., o vzhledu, umisténi a provedeni bezpecnostnich znadek a znadeni a
zavedeni signall

Nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostredi

CSN 26 9030 Manipulaéni jednotky. Zasady pro tvorbu, bezpe¢nou manipulaci a skladovani
CSN 269010  Manipulace s materidlem. Sitky a vy$ky cest a uli¢ek
CSN 269004  Manipulaéni jednotky. Nazvoslovi

CSN 269505  Regaly. Nazvoslovi a rozdéleni

CSN EN 15635 Ocelové statické skladovaci systémy — pouzivéni a Udrzba sklad. zafizeni
CSN 26 9017 Skladovani. Nazvoslovi ploch a prostor(

CSN 65 0201 Hoflavé kapaliny. Prostory pro vyrobu, skladovani a manipulaci

CSN 078304  Tlakové nadoby na plyny — Provozni pravidla

Zakon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjsich predpisl; ¢lenéni ¢innosti podle
pozarniho nebezpeci, odborna zpusobilost, dokumentace poZarni ochrany, skoleni a odborna
pfiprava zaméstnancll o pozarni ochrané, zakladni povinnosti fyzickych osob, osobni pomoc, vécna
pomoc, vstup na nemovitosti, hasi¢sky zadchranny sbor, vykon statniho pozarniho dozoru, pokuty.

Zakon €. 320/2015 Sb. Zakon o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a 0 zméné nékterych
zakon( (zadkon o hasi¢ském zachranném sboru), ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska €. 246/2001 Sh., o stanoveni podminek pozarni bezpeénosti a vykonu statniho pozarniho
dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci); hasici pristroje, vécné prostredky poZdrni ochrany, poZdrné
bezpecnostni zarizeni, podminky pro haseni poZdrt a pro zdchranné prdce, skoleni a odbornd priprava
zaméstnancl o poZdrni ochrané, druhy a obsah dokumentace poZdrni ochrany, tepelné spotrebice,
kominy a kourovody, horlavé nebo poZdrné nebezpecné Idtky.

Vyhlaska €. 23/2008 Sb., o technickych podminkach poZzarni ochrany staveb, ve znéni pozdéjsich
predpisd; pozadavky pro nové a stavajici stavby — uzivani stavby, chranéné unikové cesty, hoflavé
kapaliny, bezpecné vzdalenosti spotfebic od hoflavych hmot.

Ostatni

Zakon €. 251/2005 Sb., o inspekci prace, ve znéni pozdéjsich predpisd

Zakon €. 22/1997 Sb., o technickych poZadavcich na vyrobky a o0 zméné a doplnéni nékterych zakond,
ve znéni pozdéjsich predpisl

Zakon €. 250/2021 Sb., o bezpecnosti prace v souvislosti s provozem vyhrazenych technickych zafizeni
a 0 zméné souvisejicich zakon
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TEMATICKY PLAN A ROZVRH SKOLENi PO

1. Uvod
Ulelem této smérnice je zajistit $koleni v oblasti poZarni ochrany (dale jen ,PO“) pro viechna
pracovisté provozovatele. Zabezpeceni pozarni ochrany vyZaduje, aby se tato smérnice stala nedilnou
soucasti organizatorské a fidici ¢innosti na vSech stupnich fizeni.

2. Odpovédnost a pravomoci
Za dodrzZovani této smérnice jsou odpovédni vsichni vedouci zaméstnanci, kteti jsou povinni zic¢astnit

se Skoleni vedoucich zaméstnancil o pozarni ochrané. Kontrolou dodrZovani této smérnice je povéren
statutdrni orgdn nebo jim povéreny vedouci zaméstnanec.

Za proskoleni vsech zaméstnancl odpovidaji pfislusni vedouci zaméstnanci. Jestlize se Skoleny daného
Skoleni v planovaném terminu nezucastni, je prislusny vedouci zaméstnanec zodpovédny za zajisténi,
pfip. provedeni, dodatec¢ného proskoleni v ndhradnim terminu.

Za Ucast nového zaméstnance na vstupnim skoleni zaméstnanc( o PO odpovida nadfizeny skoleného
zaméstnance. Za proskoleni externich pracovnikd odpovidaji prislusni vedouci zaméstnanci, na jejichZ
svéreném pracovisti budou pracovnici externi firmy vykondvat pracovni ¢innosti, pfip. se zde budou
pohybovat.

3. Zaznamy o Skoleni
O kazdém absolvovaném Skoleni musi byt proveden pisemny zaznam, jehoz nedilnou soudcasti

je prezencni listina ucastnik( Skoleni. Zaméstnanec stvrdi svym podpisem, Ze absolvoval skoleni, a Ze
jeho obsahu zcela porozumél.

V zdznamu o Skoleni musi byt uvedeno:
= druh skoleni a CiteIné datum konani,
= napln skoleni,
= casovy rozsah skoleni,
= zpUsob ovéreni znalosti a jeho vysledek,
= jméno a podpis Skolenych zaméstnancd,
= jméno a podpis Skolitele, jeho odborna zpUsobilost, pFip. opravnéni ke skoleni (proskoleny
vedouci zaméstnanec).

4. Druhy a rozsah skoleni
Skoleni o pozarni ochrané se zd&astni tito zaméstnanci firmy: vedouci zaméstnanci, zaméstnanci.
4.1 Vstupni skoleni o PO

Zucastni se ho vsichni nové pfijimani zaméstnanci firmy, véetné osob zdrZujicich se na pracovistich
spolecnosti v rdmci smluvnich dohod apod., osoby konajici praxi, stdz nebo brigadnickou cinnost,
osoby, které vykonavaji pozarné nebezpecné Cinnosti nebo prichazeji do styku s témito ¢innostmi na
pracovistich nebo v objektu firmy.

Skoleni se provadi nejpozdéji v den nastupu (pfijeti) do pracovniho poméru novych zaméstnancti, popt.
zahajeni smluvnich vztah( pravnickych nebo podnikajicich fyzickych osob.
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Vstupni Skoleni o PO provadi vedouci zaméstnanec nebo preventiva PO.

Tematicky plan Skoleni a ¢asovy rozvrh je uveden v pfiloze €. 1.

4.2 Skoleni zaméstnancti o PO

Zucastnuje se ho kazdy zaméstnanec nejpozdéji v den nastupu na své pracovisté, a dale pfi kazdé
zméné pracovisté nebo pracovniho zarazeni, pokud se tim méni charakter priace a poZzarniho
nebezpedi.

Skoleni se provadi 1 x za 2 roky. Skoleni probiha formou e-learningu, ovéteni znalosti formou testu.
Skoleni zaméstnancti o PO jsou opravnéni provadét i vedouci zaméstnanci svym podFizenym

zaméstnancim.

Tematicky plan skoleni je uveden v pfiloze €. 2.

4.3 Skoleni vedoucich zaméstnanct o PO

ZU&astriuji se ho vdichni vedouci zaméstnanci do tfi mésic po nastupu do funkce. Skoleni se opakuje
jednou za tfi roky a provadi se formou e-learningu, pripadné odborné zplsobilou osobou nebo
prostfednictvim technika PO.

Tematicky plan skoleni je uveden v pfiloze €. 3.

5. Realizace skoleni

5.1 Vstupni skoleni o PO

’

Provedeni vstupniho skoleni o PO potvrzuje svym podpisem na tiskopisu Doklad o Skoleni o Pozarni
ochrané nové pfijaty zaméstnanec a osoby uvedené v bodu 4.1. této smérnice. Tiskopis se uklada u
majitele spoleénosti (v osobnich dokladech zaméstnance).

5.2 Skoleni zaméstnanct o PO

s

Provedeni Skoleni zaméstnancl o PO na pracovistich se zapisuje do tiskopisu Doklad o skoleni o PoZarni
ochrané a je uloZeno u pfimého nadfizeného vedouciho zaméstnance po dobu dvou let (az do
provedeni nového opakovaného skoleni).

Dokumentace o Skoleni musi obsahovat:
= ndzev a adresa spolecnosti,
=  datum skoleni,
= napln Skoleni,
= seznam zaméstnancl s podpisy Skolenych osob,
= jména a podpisy osob, které skoleni provedly,

,

= prohlaseni o opravnénosti k provedeni skoleni podle § 16a zdkona ¢. 133/1985 Sb., o pozZarni
ochrané, ve znéni pozdéjsich predpisu.

V pfipadé e-learningového skoleni a nasledného provedeni testli pro ovéreni znalosti jsou vystavena
Osvédceni o absolvovani Skoleni a jsou uloZena u pfimého nadfizeného vedouciho zaméstnance po
dobu dvou let (aZz do provedeni nového opakovaného skoleni).
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Dokumentace pak musi obsahovat:
= ndzev a adresa spolecnosti,
=  datum skoleni,
= napln skoleni,
= Jméno, pfijmeni a datum narozeni zaméstnance,
= Jména a opravnéni osob, které sestavovaly e-learningové skoleni a testy,

=  Podpis zaméstnance.

5.3 Skoleni vedoucich zaméstnanci o PO
Dokumentace o Skoleni je uloZzena u osoby odpovédné za BOZP a PO ve spolecnosti po dobu tfi let.

Nové vedouci zaméstnance, ktefi maji povinnost se zucastnit Skoleni do tfi mésicd po nastupu do
funkce, vysild na Skoleni osoba odpovédna za BOZP a PO ve spolec¢nosti.

s v

Po absolvovani Skoleni se musi vedouci zaméstnanec podrobit ovéreni znalosti nejpozdéji do 14
kalendarnich dnl formou online testu. V pfipadé opakovaného ovéreni znalosti se ho mize vedouci
zaméstnanec zUcastnit nejdfive po tfech mésicich.

Dokumentace o Skoleni musi obsahovat:
= ndzev a adresa spolecnosti,
= datum skoleni,
= napln skoleni,
= Jméno, pfijmeni a datum narozeni zaméstnance,
= Jména a opravnéni osob, které sestavovaly e-learningové skoleni a testy,

=  Podpis zaméstnance.

6. Zavér
Zpracovana smérnice musi byt udrZzovdna v aktudlnim stavu. Pokud nastanou zmény, je potieba
zajistit jeji aktualizaci.
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Ptiloha €. 1: Tematicky plan skoleni pro vstupni skoleni o pozarni ochrané

Cislo
tématu

Napli tématu

1.

zak. 133/1985 Sb. o PO ve znéni pozdéjsich predpisu
- § 1 dvodni ustanoveni
- § 2 obecnd ustanoveni
- § 17 zékladni povinnosti fyzickych osob

- § 18 vécna pomoc

a) pozarni poplachové smérnice, ohlasovna pozaru

b) pozarné nebezpecna pracovisté, pozarni fady a pozarni hlidky

a) princip hofeni a haseni

b) rozdéleni hasicich pfistrojd dle konstrukce:

- pfenosné

- pojizdné

c) rozdéleni hasicich pristroji dle druhu naplné, funkce a pouZiti:
- vodni

- pénové

- praskové

- snéhové

- specialni

d) umisténi hasicich pfistrojli ve spolecnosti

e) jiné druhy hasebnich latek, prostfedk( a pomUcek

f) hydrantova sit
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Priloha ¢. 2: Tematicky plan periodického skoleni zaméstnancti o poZarni ochrané

Cislo o rx o
tématu Napli tématu
1. Organizace PO ve spolecnosti
2. | Téma Dokumentace PO
3. Téma Pozarni nebezpedi na pracovisti
a) pozarni nebezpeci vyplyvajici z pouZivanych druhl energii, surovin,
materidlu a z technologie vyroby (CSN EN 50110-1 ed. 3 (34 3100) —
Obsluha a prace na elektrickych zafizenich. Cést 1: Obecné pozadavky,
33 2030 — Ochrana pted nebezpeénymi Ucinky statické elektfiny apod.)
b) 07 8304 — Tlakové nadoby na plyny — Provozni pravidla
c) pozarni nebezpedi vyplyvajici z pouzivani topidel a vafi¢d (CSN 06
1008 Pozarni bezpecnost tepelnych zafizeni)
skladovani hoflavych kapalin (CSN 65 0201 — Hoflavé kapaliny — Prostory pro
vyrobu, skladovani a manipulaci)
4, Téma Opatieni k zamezeni rozsifeni vzniklého pozaru
a) organizace prvniho zasahu, povinnosti zaméstnanca
b) zpusob pfivolani jednotky PO
c) vypnuti elektrické energie a plynu, odstaveni zafizeni dle podminek
pracovisté
d) zplsob evakuace osob, materialu, Unikové cesty apod.
5. Téma Prakticky vycvik — pouzivani prostfedka PO

a) poutziti prenosnych hasicich pfistrojd, pouZziti jinych hasebnich
prostredki

b) pouziti poZarnich hydrant(
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Priloha ¢. 3: Tematicky plan skoleni vedoucich zaméstnancti o PO

Poradové
cislo
tématu

Napln tématu

1.

Uvod do problematiky

1.1 Uvod

1.2 Smérnice ,,Skoleni o pozarni ochrané ve spole¢nosti“
Uvodni ustanoveni
Druhy a rozsah Skoleni
Realizace Skoleni

1.3 Smérnice ,,Organizace a fizeni PO ve spolecnosti”
Uvod a Géel smérnice
Organy statni spravy
Organizacni usporaddani pozarni ochrany ve spolecnosti
Osoba odpovédna za BOZP a PO ve spolecnosti
Povinnosti vedoucich zaméstnanct
Povinnosti zaméstnancu
Ohlasovani pozaru a likvidace pozaru
PoZarni poplachova smérnice
Dokumentace pozarni ochrany ve spole¢nosti
Zavérecna ustanoveni

Pravni predpisy o PO

a) zdkon 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjsich

predpist

§ 1 uvodni ustanoveni - § 2 obecnd ustanoveni

§ 4 Clenéni provozovanych cinnosti podle pozarniho nebezpeci
§ 5 povinnosti pravnickych osob a podnikajicich fyzickych osob
§ 6, 6a, 6b

§ 11 odborna zpUsobilost

§ 13 pozarni hlidka

§ 15 dokumentace PO

§ 17 zakladni povinnosti fyzickych osob

§ 18 osobni pomoc

§ 19 vécnd pomoc

§ 22 vstup na nemovitosti

§ 26 hasic¢sky zachranny sbor

§ 27 kraj

§ 28 okresni Urad (opravnéni)

§ 31, 31a, vykon statniho poZarniho dozoru

§ 36 — 38 vylouceni véci z uzivani a zastaveni provozu
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§ 65 druhy jednotek PO

§ 70 zakladni ukoly jednotek PO

§ 76, 77 pokuty

§ 78, 79 prestupky

§ 82 — 84 nahrady vécné skody

§ 85 —101a spolecna, prechodna a zavérecnd ustanoveni
¢l. Il. ptiloha k zakonu ¢. 133/85 Sb. o PO

Pozarni bezpeénost pro pouzivani topidel a vafi¢u

Pozarni nebezpeci topnych zafizeni

Instalace a uzivani tepelnych spotfebicl

(CSN 06 1008 — pozarni bezpecnost tepelnych zafizeni)

Pozarni nebezpeci od elektrozafizeni

a)

b)

f)

pric¢iny pozard elektrického zafizeni (elektricky zkrat, proudové
pretiZeni, prechodovy odpor, el. oblouk, jiskfeni apod.)

tfidéni vnéjsich vlivd (CSN 33 2000-1 ed. 2 Elektrické instalace
nizkého napéti — Cast 1: Zakladni hlediska, stanoveni zakladnich
charakteristik, definice 33 2000-5-51- Elektrotechnické predpisy.
Cast 5: vybér a stavba elektrickych zaFizeni — Vieobecné predpisy)
revize elektrickych zaFizeni a hromosvodd (CSN 33 1500 —
Elektrotechnické predpisy — Revize elektrickych zafizeni.
elektricka zafizeni v pozarné nebezpecnych prostorach. El.
zafizeni v mistech s nebezpecim vybuchu hotlavych plynt a par.
Pfedpisy pro el. zafizeni v mistech s nebezpecim vybuchu
hoflavych prachi)

predpisy pro zachazeni s el. zafizenim pfi poZarech a zatopach
(CSN 34 3085 ed. 2 — Elektrotechnické ptedpisy. Pfedpisy pro
zachazeni s el. zafizenim pfi pozarech a zaplavach)

Skladovani a manipulace s pozarné nebezpecnymi latkami

hotlavé kapaliny (CSN 65 0201 — Hoflavé kapaliny — Prostory pro vyrobu,

skladovani a manipulaci).

tlakové nadoby plynd (07 8304 — Tlakové nadoby na plyny — Provozni
pravidla CSN EN 1089-3 (07 8500) Lahve na pfepravu plyn(i— Oznacovani
lahvi na plyny (vyjma LPG) — Cast 3: Barevné znaceni

Dokumentace pozarni ochrany

pozarni poplachové smérnice

dalsi dokumentace PO
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Osnova skoleni BOZP a PO

Téma Pozarni nebezpeéi vyplyvajici z charakteru pracovist

Manipulace a ukladani hotlavych kapalin na pracovisti

Pozarni poplach, evakuace osob a majetku, bezpecnostni znacky

zpUsob vyhlaseni pozarniho poplachu a ohldseni pozaru
zaméstnanclm, vedoucim zaméstnancim a dalSim osobam,
zpUsob privolani jednotek poZarni ochrany, spojovaci prostredky,
elektricka pozarni signalizace — zdakladni principy funkce zafizeni,
tlacitkové hlasice,

misto uréené k ohlaseni pozar(i — ohlasovna pozard,

organizace evakuace — misto pro Fizeni evakuace, zptsob evakuace
osob a majetku, priority v pfipadé evakuace, povinnosti a
odpovédnosti zaméstnancd,

shromazdovaci mista, zajisténi a poskytnuti prvni pomoci,

Unikové cesty a vychody — sméry Uniku z jednotlivych ¢asti objektu,
grafické zndzornéni sméru Unikovych cest,

cviény pozarni poplach — organizace, terminy a zpUsoby provedeni.

Hofeni a haseni

Podstata horeni

Rozdéleni hoflavych latek

Hasebni prostfedky — latky

Hasici pfistroje a jejich pouziti

Hydranty a zdroje pozarni vody

Zaveér

zodpovézeni dotaz(
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